Schutzempfehlungen zum Training und Spiel auf Tennisplatzen

Stand: 17.4.2020

» In der Verantwortung des Vereins

Verantwortungsbereich im Verein: - Empfehlung

Mitglieder, Platzwarte, Trainer sind tiber

typische Symptome von COVID-19 informiert:

erhdhte Kérpertemperatur (37°+), trockener
Husten, Gliedersch hei

Hygieneregeln

zen, SC

Umkleidekabi Dusch .

Toiletten

Plat
Abfallkérbe

Organisieren der Schutzregeln

tung, Bénke, Schiedsrich

> Beim Spiel auf dem Platz
-

Anfassen von Turklinken, Turen,
Gerdtschaften, Toilettensitze, nach einem
Kontakt mit der Hand usw.

Zum Tennisplatz gehen und dort einrichten

Benutzen der Bille

(laut 2 for geringe

Berliner 15.4.20205.17)
BegriiBungen, hand-shake nach dem
Match, Verabschiedungen

Zusammenstehen, Abstand zu Mitspielern
auf dem Platz, Ubungshinweise
entgegennehmen

Bei Sy erhohte Te

g Sc , trock Husten,
grippedhnliche Ansitze

» Rechtzeitig beim Vereinsvorstand erkundigen,
ob weiterhin gespielt werden darf und kann

-0 06 0 0

© 6 606 0

Mitglieder und Erziehungsberechtigte per
Aushang, E-Mail, soziale Medien
informieren und zeitnah auf den neuesten
Kenntnisstand bringen

Becinfekti T ——
Handewaschen erméglichen

Bleiben zunéchst geschlossen, giiltige

gesetzliche Bestimmung beachten
Toiletten zugénglich halten

Mindestens 1 Bank pro Seite und getrennt
gestelit, tigliche Entsorgung beauftragen

£ Cirh m

Corona-B gten zur
aller Vorschriften benennen

Falls méglich, Schwenktiiren mit der
FuBspitze oder Ellbogen 6ffnen, Hinde
ausgiebig vorher mit Seife waschen: 20
Sekunden reiben, mit Wasser spiilen

Tennissachen getrennt vom Partner legen,
bei Seitenwechsel Abstand einhalten
Neue Bélle und nur zum Spielen
verwenden, SchweiB davon fernhalten

Tennis als ,ritterlicher” Sport tritt dem
Gegner mit Respekt entgegen, daher:
Verbeugung nach Judo-Art

Abstand voneinander halten, etwa zwei
Meter oder mehr

Sofort nach Hause gehen, Eitern bei
Jugendlichen ansprechen, um weitere
MaRBnahmen einzuleiten




Schutzempfehlungen fiir Trainer und ihre Trainingseinheiten

GruppengroBe
Begrifung

Bénke
Vor dem Trainingsstart

Bélle Sammeln

ohne

Position des Trainers

Trainerverhaiten

Pausen

Toilettenpause

Hitfsmittel (Pilonen, Markierungen...)

Verabschiedung
Nach dem Training (Nachbereitung)

Bel mit
(vor dem Training)

Dies sind Empfehlungen von Verbandseite (TVN) und keine offiziellen Gesetzte.

Bleibt gesund und viel SpaB beim Training.

1. bis max. 2. Schiler pro Trainingseinheit

Kein Hand-Shake, ein Lachein ersetzt den Handschlag.
Hier gilt: Haltet Euch hier am besten an den 2m
Abstand

Pro Bank ein Schiler
Hénde desinfizieren - am besten pro Bank ein
Flaschchen Desinfektionsmittel

1) Zwei zug und

verwenden, die nach jeder Stunde desinfiziert
werden

2) Alle Balle mit dem Schiéiger oder FuB in eine Ecke/
Netz rolien und den Trainer sammein lassen

Hier gilt: am besten beriihrt nur der Trainer die Bélle mit

der Hand

Jeder Spieler bringt seine markierten Balle mit und
berihrt nur diese

Um einen mdglichst groBen Abstand zu erlangen kann
der Trainer vom Spielfeldrand anspielen (auch wenn
dies in der Trainerlehre anders vorgesehen ist).

Keine Hilf g in Form von
2m Abstand einhalten

Sit zu ffen bei denen der
Abstand moglichst groB ist.
2.B.Korbtraining: Ein Schiler konnte am Plosten oder
in der Nahe seiner Bank warten

Jeder Spieler sollte auf seiner Bank sitzen. Der Trainer
seitlich im Doppelfeld oder noch weiter auBen

Die Toiletten soliten von Vereinsseite aus zuganglich
sein. Nach dem Toilettengang sollten die Hande erneut
desinfiziert werden.

K&nnen genutzt werden. Soliten aber nicht von den
Schillern mit der Hand beriihrt werden.

KEINE Hilfsmittel mit Schalerkontakt (Terraband,
Medizinball, Springseil etc.).

Ob nun ,Verbeugung nach Judo Art* oder ein soyales
Winken*
Wichtig ist: mind. 2m Abstand einzuhalten

Hier solltet ihr das von euren Schilern berhrte

desinfizieren.
-Bank, Rohre, ggf. weitere Hilfsmittel

9 Stunde verlegen
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