Trainingsrichtlinien Sommer 2020
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Liebe Eltern, liebe Cracks,

um den Trainingsbetrieb schnellstmdglich wieder aufnehmen zu konnen, bitte ich um Kenntnisnahme der
folgenden Regelungen fiir den Trainingsbetrieb im Sommer 2020. Diese Regelungen sollten auch die
Bereitwilligkeit von Land und Amter erhéhen, einen Spielbetrieb wieder zuzulassen. Ich méchte dringend darauf
hinweisen, dass bei Nichteinhaltung dieser Regelungen, der Verein Mitglieder vom Trainingsbetrieb ausschlieBen
muss und vom Ordnungsamt erhebliche BuBgelder erhoben werden.
Trammgsplanung (
Um den Trainingsbetrieb zu entzerren, werden wir nach Maglichkeit auch den Vormittag zum trainieren nutzen.
Im Anhang beflnd ich d b noch mal eine Anderungsmitteilung. Ich versuche die Trainingszeiten so flexibel
wie méglich zu org “”"‘7& so dass auch von Woche zu Woche ein anderer Trainingstermin einzurichten ist
- BeiRegen f3llt das aus und es werden 50% der Trainingskosten berechnet

- Uber die Durchfiihrung der Tenniscamps wird spéter entschieden
.
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Vo;dem Training (bei alle: 3nahmen und dem Aufenthalt auf der Tennisanlage ist die
Abstandsregelung von 1,5m einzuhalten?)
Wie gewohnt sollten alle Trainingsteilnehmer NUR 15 Minuten vor dem Training anwesend sein.
Die Taschenablage erfolgt vor den Trainingsplatzen. Danach findet das Warm-up im Park statt.
- Vordem Betreten d platzes und nach dem Warm-up Hande waschen
gsplatzes abwarten, bis die vorige Gruppe den Platz verlassen hat
nicht gedfinet haben. Bitte auf ausreichend Getrénke achten.

- - Das Clubhqgs wird v

-
Wihrend des Trai o
- DasTraining | al Zngrsonen auf 2 Pltzen statt (es gibt noch keine genauen Regeln dazu)
- DieBille s samt keine Infektlohsqgelle dar

- Esbefinde anke em Platz mit ausreichendem Abstand. Die Getrinke und Taschen diirfen nur von
jeweils ei bgglegimr@.

ird nicht maglich sein. Bei Kindern den unter8-
damit eine personliche Betreuung gewdhrleistet

gescniossen sind.
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Viele GriiBBe
Bjorn Louis
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Calisthenics Anlage

Das Training an der Calisthenics Anlage ist moglich. Auch hier beachtet bitte die Regelungen

. lhr miisst mindestens so viele Klimmziige schaffen wie ich

. Héndewaschen vor dem Training

. Esdiirfen maximal 4 Personen gleichzeitig trainieren

. Mindestabstand von 2m zu anderen Trainierenden halten

. SchweiB und Tranen zwischendurch mit sauberem Handtuch
abwischen

. Nach dem Training benutzte Stangen desinfizieren

. Die Tennisanlage wieder ziigig verlassen




